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YAYASAN KUSUMA BUANA BETTER WORK

 Established in 1980
« Focus on maternal and child health

« Manages 5 clinics in Jakarta, Bekasi and Sumedang
(one clinic in collaboration with PT Dewhirst/Marks and
Spencer since 2003) and a x-ray mobile unit

« Works on HIV/AIDS prevention since 1993

« Corporate partners in workplace: Levis, Nike, Gajah
Tunggal, Dewhirst, Nikomas, Krakatau Steel, Unitex,
Panasonic, Coca cola etc

 International partners: UNAIDS, ILO, ADB, JICA etc

Z International
B Finance Corporation
N4 World Bank Group



R

SITUASI HIV/AIDS SAAT INI BETTER WORK

« Ditemukan pertama kali tahun 1987
« Saat ini telah dilaporkan dari seluruh Indonesia

« Jumlah kasus bertambah terus dan kasus
perempuan (termasuk ibu rumah tangga)
mengalami peningkatan

* |Indonesia adalah negara dengan tingkat
pertambahan kasus HIV baru paling tinggi di
Asia (UNAIDS)
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BETTER WORK
JUMLAH KUMULATIF PENINGKATAN JUMLAH
KASUS HIV/AIDS PEREMPUAN DENGAN HIV
S.D DESEMBER 2011
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BETTER WORK

7 N\ ] .
@ i I 0) E {iielgtena) 3 International
N | et o Finance Corporation
World Bank Group

AR e
e’ | Office Y
A a2




35000

30000

25000

20000

15000

10000

5000

PERKEMBANGAN JUMLAH KUMULATIF
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BETTER WORK

20 PROPINSI DENGAN JUMLAH
KUMULATIF KASUS HIV/AIDS
TERBANYAK
DESEMBER 2011
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KASUS AIDS MENURUT UMUR BETTER WORK
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JUMLAH KUMULATIF JUMLAH KUMULATIF BETTER WORK
HIV DAN AIDS HIV DAN AIDS
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“ . v BETTER WORK

Human
|mmunodeficiency

Virus

e Merusak sistem
kekebalan tubuh
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BETTER WORK

ACQUIRED (BUKAN KETURUNAN)
IMMUNE (SISTEM KEKEBALAN TUBUH)
DEFICIENCY (TIDAK BERFUNGSI DENGAN BAIK)

SYNDROME (MEMILIKI BANYAK GEJALA)
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PERKEMBANGAN DARI HIV MENJADI AIDS: "

BETTER WORK

Antibodi HIV
belum terdeteksi
dalam darah

(periode jendela)
‘ HIV + AIDS

Tertular

3 -6 BULAN 5-10 TAHUN 1 -2 TAHUN
PERIODE TANPA ‘

GEJALA _
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PERJALANAN PENYAKIT ’

BETTER WORK
(tanpa pengobatan)

5 — 10 th tanpa gejala apa-apa

(periode tanpa gejala) o
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Periode Periode HIV+
Infeksi Jendela

HIV AIDS KEMATIAN

Fenomena Gunung Es
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DIMANA KITA DAPAT MENEMUKAN HIV ’
DALAM TUBUH KITA? BETTER WORK

HIV dapat ditemukan dalam:

« Darah

 Cairan vagina (vaginal fluid)

 Air mani (bukan sperma)(semen)
* Air susu ibu

Infeksi terjadi melalui kontak dengan cairan-cairan
tubuh tsb

HIV tidak ditemukan dalam keringat, air kencing,
tinja, ludah
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YANG TIDAK MENULARKAN HIV ’
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nyamuk/lalat
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YANG TIDAK MENULARKAN HIV ‘

BETTER WORK

makanan / alat makan
bersama
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BETTER WORK
TAHAP HIV+

Orang dengan HIV+ bisa tetap
berprestasi dan berkreasi
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TAHAP AIDS
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APAKAH SAYA TERTULAR HIV? ’

BETTER WORK

« Hanya TES DARAH yang dapat
memastikan (Rapid Test, ELISA,
PCR)

» Tes harus dilaksanakan secara
sukarela, disertai konseling dan
dengan persetujuan ybs

« Hasilnya bersifat konfidensial
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MANFAAT TES HIV "

BETTER WORK

« Semakin cepat kita mengetahui status HIV semakin
baik
« Menyesuaikan gaya hidup jika kita HIV+

« Makanan bergizi, tidak merokok, menjaga kebersihan
perorangan

« Melakukan pemeriksaan kesehatan berkala

« Tidak menjadi donor darah

 Memakai kondom setiap kali melakukan hubungan seks
« Stop pemakaian narkoba

« (Gaya hidup yang baru akan memperpanjang periode
tanpa gejala dan menunda tahap AIDS

"{\'ttl ZR International
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BETTER WORK

PENCEGAHAN
LEWAT HUBUNGAN SEKS
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BETTER WORK

Anda jauhi seks berisiko dan

narkoba: Tidak melakukan seks
berisiko dan jangan pakai narkoba
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BETTER’V\;HRK
Bersikap saling setia: setialah

pada pasangan anda
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BETTER WORK

Cegah penularan dengan
selalu pakai kondom dalam
hubungan seks berisiko

\
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BETTER WORK

PENCEGAHAN
LEWAT KONTAK DARAH

« Hospital, health centre: medical and sterilization
procedures, disposable equipments etc

« Skrining darah donor olen PMI
« Pencegahan di tempat kerja lewat prosedur K3

san (foundation) 24
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PENCEGAHAN "

DARI IBU KE ANAK BETTER WORK

 Pemberian ARV (Anti Retro Virus drug)
selama masa kehamilan

e Sectio caesaria

« Dengan prosedur ini, kemungkinan
penularan dari ibu-anak diperkecil dari
30% menjadi 6%
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KERENTANAN PEREMPUAN BETTER’WK
UNTUK TERTULAR HIV/AIDS

* Anatomi-Fisiologi
» Dinding dalam vagina
« Konsentrasi virus
« Sosial Ekonomi:
« Kemiskinan dan industri hiburan

« Kekerasan pada perempuan
« KDRT, perkosaan
« Konflikk sosial, bencana

({’fa\" I t m t el "‘ International |
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APAKAH SAYA TERTULAR HIV? ’

BETTER WORK

« Hanya TES DARAH yang dapat
memastikan (Rapid Test, ELISA,
PCR)

» Tes harus dilaksanakan secara
sukarela, disertai konseling dan
dengan persetujuan ybs

« Hasilnya bersifat konfidensial
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MANFAAT TES HIV "

BETTER WORK

« Semakin cepat kita mengetahui status HIV semakin
baik
« Menyesuaikan gaya hidup jika kita HIV+

« Makanan bergizi, tidak merokok, menjaga kebersihan
perorangan

« Melakukan pemeriksaan kesehatan berkala

« Tidak menjadi donor darah

 Memakai kondom setiap kali melakukan hubungan seks
« Stop pemakaian narkoba

« (Gaya hidup yang baru akan memperpanjang periode
tanpa gejala dan menunda tahap AIDS

"{\'ttl ZR International
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BETTER WORK

PENGOBATAN AIDS

- AIDS bisa diobati (treatable) tetapi belum
dapat disembuhkan (curable)

« Obat Antivirus akan meningkatkan kualitas
hidup ODHA (Orang Dengan HIV/AIDS)

 Belum ada vaksin untuk mencegah penularan
HIV
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KESIMPULAN BETTER WORK

« HIV/AIDS dan IMS adalah penyakit yang
berbahaya tapi dapat dicegah dan diobati

« Perempuan lebih rentan untuk penularan HIV
dan IMS

« Perusahaan mempunyai peran yang penting
untuk mencegah meluasnya HIV/AIDS dan IMS
(SK Menakertrans No 68/2004 dan ILO Code of
Conduct)

« Bersama-sama kita bisa!
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SARAN BETTER WORK

» Perusahaan melakukan upaya penyebaran
informasi pencegahan HIV secara berkelanjutan

» Upaya pencegahan HIV dapat diintegrasikan
dengan unit kerja yang ada (K3, HRD, Klinik
Perusahaan)

» Peserta penyuluhan meneruskan informasi
pencegahan HIV/AIDS ke keluarga, kerabat,
teman dsb




APA YANG PERLU DILAKUKAN ’
DI PERUSAHAAN? BETTER WORK

 Membentuk Tim Inti yang akan melakukan upaya
penyebaran informasi pencegahan HIV/AIDS secara
berkelanjutan dengan pendampingan oleh tim BWI

« Tim Inti diintegrasikan dengan K3 dengan
melibatkan unsur-unsur: HRD, Pelatihan, Klinik
Perusahaan dll sesuai kebutuhan

* Penyebaran informasi diintegrasikan dengan
kegiatan K3 (safety talk, induction meeting dsb)
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BETTER WORK

CONTOH KEGIATAN DI PERUSAHAAN

| Lnternational
A ) inance Corporation
NS World Bank Group P




DI!AR ANG BEBJI ALAN
DIDEPAN PAGAR
PT. GADJAH TUNGGAL
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BETTER WORK

f SEMUA ORANG §
BISA TERTULAR
IV / ATDS
KENALILAH I

Both are made from quality rubber ...
Both provide safety for you and your loved ones
Condoms prevent you from HIV/AIDS

GBT GAJAH TUNGGAL Thk GP T
PT. GAJAH TUNGGAL ok

GT Recognizes World HIV/AIDS Day
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P2K3
Bekerjalah Dengan Aman & Selamat

h PERIODE
2008 - 2010

PT. Gajah Tunggal Thk.

In the Collective Bargaining Agreements.
Article 29, subsection 5 & 6:

5.Employers are obliged to take step to prevent and control the spread of HIV/AIDS in the workplace
by disseminating information and organizing education and training to all workers.
6.Employers are obliged protect workers with HIV/AIDS from discriminatory action and treatment.

Happen it Severance Connection Work
Article 43, letter B:

B. Workers infect the disease or danger (Example get etc) which mention with statement from the
doctor of the hospital except HIV/AIDS (agree with Collective Bargaining Agreements, article 29
subsection 6)
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PT. GAJAH TUNGGAL Thk Nomor :

MONTH : AGUSTUS 2005

PLANT 1 X
DEPT : 8300 LIBRARY & TRAINING
GROUP : N1

OV.TIME : 0.00 JAM

NORMAL : 0.00 ( 0.00) FOOD COUPON : 22 SHEET
VACATION: 0.00 ( 0.00)
OT MONEY: Rp. 0,-
DATE : 5 September 2005 Payment : Rp. 0,-
Receiver, e e
% VIRUS HIV sangat berbahaya

»' %& dan menular

( MARJUKI SYAMSUDIN )

/7 .“?‘ SIEtONSt International
&LLQ&& Eagm = IFc Friingm:ae I(?c;‘irir‘:oration @ Yayasan (foundation)

Office

World Bank Group KUSUMA BUANA




